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CUZCO & INKALEDEN

Vandra i Inkafolkets fotspar till den glémda staden Machu Picchu, 10 dgr.

Dag 1 — Ankomst Lima

Vid ankomst Lima hamtas ni upp av var lokala representant och kors till hotellet, centralt belaget i lugna stadsdelen
Miraflores, 1 natt. Mojlighet finns att mot ett mindre tillagg bo pa flygplatshotellet, belaget endast 50 meter fran
ankomstterminalen. P& detta sétt slipper man den langa transfern in till Miraflores och sedan tillbaka féljande morgon.

Dag 2 - Flyg till Cuzco

Transfer till flygplatsen och morgonflyg till den forna Inkastaden Cuzco. Mycket charmig och mysig stad beldgen 3350 m 6 h. Hojden kan
gora sig kannbar och vila det forsta dygnet 4r att rekommendera. Likasa bor ni &ta l4tt mat, garna soppa, fisk eller vegetariskt och helst
undvika alkohol. Ni méts vid ankomst av var lokal representant och far information om staden och ert program. Ni kan dven under dagen
passa pa att besoka lokalagentens kontor for att kolla att ni fatt med er allt nodvandigt infér vandringen. Centralt boende i Cuzco centrum.

Dag 3 — Cuzco Stadsrundtur

Formiddagen ar ledig for vila, praktiska goromal och egna strovtag runt Cuzco. Att strosa langs kullerstensgatorna och utforska stadens
unika arkitektur kan uppta en hel formiddag. I Cuzco finner man ocksa det storsta utbudet av hantverk i alla dess former: textilier, keramik,
guld & silversmycken. Inte minst vackra alpacaplagg av mycket hog kvalitet séljs har. Pa eftermiddagen ordnas en kort rundtur i Cuzco
med bestk i Katedralen och Inkas forna Soltempel Coricancha. Farden fortsatter en bit utanfor staden dar fyra vélkanda inkaruiner beses:
den enorma befastningen/templet Sacsayhuaman, orakelplatsen Quenqo, vattentemplet Tambo Machay och posteringen Puca Pucara. Under
turen ges mycket fina vyer ver Cuzcodalen och ni marker hur staden breder ut sig i dalgdngen och upp mot bergssidorna.

Dag 4 - Inkas Heliga Dal

En heldagstur for er éver hoglandet ner till den vackra och bérdiga Urubamba dalen, &ven kallad Inkas Heliga Dal. Dagen fylls av
upplevelser dar fargsprakande indianmarknader avldser inkafolkets imponerande l&mningar. Vi besdker bla Pisags marknad och ruinerna i
Ollantaytambo. Overnattning i byn Ollanta som ligger betydligt narmre startpunkten fér vandringen &4n Cuzco. Du kan vélja att ta med hela
ditt bagage till detta boende och har packa om infor vandringen pé inkaleden. Varje deltagare far en liten packséck dar man kan stuva ner
upp till 6 kg av sina personliga saker och klader samt sovséacken. Denna packséck tar bérarna hand om under dagsvandringarna och man
har tillgang till den vid varje camping.

Dag 5 - Inkaleden

En av varldens mest kinda vandringar dar ni under fyra dagar upplever Andernas natur pa narhall. Dessutom ges en utomordentlig inblick i
Inkafolkets kultur och historia och flera spektakuléara fornlamningar passeras langs vagen. Platser som endast kan nas till fots. Vandringen
ar bitvis mycket jobbig och kréver en god grundkondition samt en benhard vilja att klara v denna utmaning. Envisheten &r viktig da det gar
trogt i uppfdrsluten! Dagen borjar med buss transport till startpunkten for leden (KM 82) 2 600 m 6 h. Vandringen &r till en bérjan ganska
flack och foljer den brusande Urubamba floden. Ni vander snart uppét en mindre dalgéng och leden stiger nu mot byn Hyallabamba 3000 m
6 h. Hogt ovanfor er kan man har skymta det hdgsta passet, 4200 m 6 h. Vandringen fortsatter uppat, uppét och det galler att hushalla med
det lilla syre som finns. Overnattning sker tva-och-tva i dubbeltalt, dvs inga storre utrymmen medges men & andra sidan halls varmen. Skor
och packning ska alltid forvaras inne i téltet p g a en viss stoldrisk. Daremot &r all oro for 6verfall och ran pa leden Gverdriven da den
numera &r valdigt val kontrollerad och aven val upptrampad av manga turister. Kanske lite for manga tycker en del, rdkna med att inte ha
nagra vyer for er sjalva. Pa kvallen serveras varmt the eller choklad och négot tilltugg innan middag. Toalettalt finns uppstélt pa varje
camping och enkla tvattméjligheter finns ocksa.
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Dag 6 - Inkaleden

Den andra dagens marsch &r tung och langsam. Sakta men sakert maste det hogsta passet pa 4200 meter Gverstigas. Leden sluttar nu brant
utfor och for er till dalgdngen Pacamayo, 3600 moh. Har borjar stigningen mot det andra passet, nu pa fyra tusen meters hojd. Det ar
fortfarande mycket brant och ménga, ménga trappsteg. Efter det andra passet blir vandringen behagligare och naturen forandras, ni passerar
en inkaruin och nar snart camping vid Chaquicocha. Under dagen upplevs kontrasterande landskap och goda majligheter att skada kolibrier
och andra faglar ges. Ni passerar forbi ett flertal ekologiska skikt, zoner, varav de mest sldende kanske &r den fortrollande Polylepis skogen
for att sedan komma upp pa andinska punan och mot slutet av dagen kan ni blicka ut 6ver molnskogen i mer Iaglanta trakter.

Dag 7 - Inkaleden

Den tredje dagsetappen innebdr harliga naturupplevelser men ocksa en béttre inblick i Inkaleden kulturhistoria. Ni passerar forbi
inkaldmningar som besoks, forklaras och undersoks. Fantastiskt beldgna i en storslagen natur. Ni vandrar genom ndrmast djungelliknande
omraden och far en del hisnande vyer 6ver Urubambadalen. Under dagen tappar ni mycket hojd vilket innebér utférslut och en del branta
trappor vilket &r pafrestande for ben och knan. Bra dag for att uppleva fin fagelskadning med en stor variation av kolibrier, flower-piercers
(Diglossa) och fargsprakande mountain-tanagers (Tangara). Camping i ndrheten av en storslagen Inkaruin, Wifiay Wayna.

Dag 8 — Machu Picchu

Sista dagen &r héjdpunkten naturligtvis ankomsten till Machu Picchu. Efter en guidad rundtur har vi tid att med alla sinnen uppleva denna
speciella plats. Machu Picchu ar mycket stort och méanga vill uppleva platsen i lugn och ro under ytterligare en dag. | s& fall rekommenderas
dvernattning i byn Aguas Calientes. Vid 6nskemal kan vi forstas boka tag tillbaka till Cuzco sent pé eftermiddagen. Observera att
dagsprogram och campingplatser kan variera fran vandring till vandring. Beroende pa upplagget sker ankomst till Machu
Picchu antingen p& morgonen eller mitt pa dagen.

Dag 9 — Ater till Cuzco

Sovmorgon eller mojlighet till nytt besok i ruinstaden. Ett aterbesok maste forbokas och kostar c:a 600 kr. Taget till Cuzco gér pa
eftermiddagen men tiderna kan variera. Det finns dven mojlighet att ta morgontag tillbaka till Cuzco. Inkvartering centralt i staden.

Dag 10 — Flyg till Lima
Flyg tillbaka till huvudstaden Lima. Méjlighet till extra nétter i Lima eller flyg mot Europa.

Upplégget ar flexibelt och du kan lagga till extradagar i borjan eller slutet av programmet. Sjalvklart gar det bra
att kombinera med andra resmal i Peru sdsom Titicacasjon & Taquile, Paracas Naturreservat & Nazcalinjerna,
Kondorernas Colca Canyon och mycket mer.

Pris 2012: 12900:- per person (nar tva bokar samtidigt)
Avresa: varje vardag mellan mars-december, basta restid maj-oktober.

| priset ingar:
- Alla utflykter, transfers och inrikes transporter enligt ovanstdende program. Dessa genomfors i
internationella grupper med engelsktalande guider
- IntrAdesavgifter till Inkaleden
- Inkvartering i dubbelrum pa bra, centralt belagna, turistklasshotell 3***
- Frukost varje dag
- Helpension under vandring pa inkaleden, dag 5-7

| priset ingar ej:
- Flyg Skandinavien — Lima ToR
- Eventuell dricks till barare, guider och personal under utflykterna (rek c:a 50 USD)




